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Inledning
1.1 Syfte

Att f6r personer med artros i hinder i Kronobergs lin, erbjuda en vard

som kinnetecknas av god tillginglighet, smidigt flode och god kvalitet.

Att sikerstilla att alla patienter med kliniska tecken pa handartros erbjuds
rehabilitering enligt gillande evidens, utifran den enskilde individens behov och sa
tidigt som mojligt identifiera och pabérja behandling av patienter som riskerar att
utveckla langvarig funktionsnedsittning och/eller smartproblem i hiander.

1.2 Malgrupp
Patienter med diagnostiserad artros i hinder samt de som har opererats. Omfattar
dven liknande tillstind dir diagnos dnnu inte kunnat faststéllas.

Artros utvecklas langsamt och drabbar brosk, ledband, ledhinna, ledvitska och
ben. Kiannetecken fOr artros dr att det uppstar en obalans mellan nedbrytning och
uppbyggnad vilket leder till en sviktande funktion ileden. I handen drabbas
vanligen fingrarnas yttersta leder (DIP-lederna) och tummens basled (CMC 1
leden). Ibland engageras dven fingrarnas mellanleder (PIP-lederna) i sjukdomen.
Lederna blir stela och smirtande.

Pa grund av sjukdomens konsekvenser dr det inte ovanligt med kontakter dven
med andra aktOrer t ex foretagshilsovard, forsakringskassan, arbetstérmedlingen
och arbetsgivare.

1.3 Resurser, kompetenser

Virdpersonalens kunskaper i handartros, dess konsekvenser samt
behandlingsmetoder ir av stor vikt. Tillgang till samlad kunskap om de faktorer
som paverkar sjukdomsutvecklingen och maojligheten att leva ett gott liv trots
sjukdomen idr avgoérande f6r den som har artros i hinder. Fér optimal
rehabilitering krivs att arbetsterapeut finns i primarvarden samt arbetsterapeut
med fordjupad kunskap inom hand finns pa lasaretten.

For att kunna bedriva optimal rehabilitering krivs: Utbildning, behandlingsrum,
ev. utrustning for bedémning av handfunktion, hand/tumortoser f6r utprovning
och forsiljning samt utrustning for tillverkning av ortoser pa lasaretten.
Arbetsterapeut i primarvarden boér ha mojlighet till hem- och/eller
arbetsplatsbesok.

1.4 Definitioner

Aprtrosskola: Patientutbildning for patienter med artros som bestar av tva till tre
teoritillfallen i grupp och omfattar information om vad artros ér, tinkbara
riskfaktorer, tillginglig behandling, samt egenvardstips.

Digital Artrosskola: Patientutbildning via internet som initieras av
fysioterapeut/sjukgymnast pa vardcentralen. Utbildningen omfattar information
om vad artros ir, tinkbara riskfaktorer, tillginglig behandling,
triningsOvningar/ filmer, samt egenvardstips
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Teamarbete: Samarbete mellan olika professioner vid behov.
2 Flode/process
1. Patienter med 2. Priméarvardens 3 Avslut
handartros Arbetsterapeut ’
4 N\ ( 58 6. )
Arbetsterapeut pa
4. Vid behov - lasarett med fordjupad
distriktslakare for kunskap 7. Avslut
remiss tllltrontgen eller Behandling
ortope Postoperativvard
\ y \. J
1. Muntlig eller skriftlig remiss till primarvardens arbetsterapeut fran patienten
sjalv eller sjukvardspersonal.
2. Bedémning och behandling av arbetsterapeut i primirvarden. Om aktuellt
informeras patienten om artrosskola. Artrosskolan kan ske fysiskt i grupp eller
initieras av sjukgymnast/fysioterapeut och hallas digialt.
3. Vid behov uppfdljning och avslut. Patienten kan ater hora av sig vid behov.
4. Patient hanvisas ater till distriktsldkare nér det behovs remiss till ortoped eller
rontgen.
5. Dir patienten har behov av arbetsterapeut med férdjupad kompetens inom
hand skickas remiss fran primarvard till lasarett. Dar sker ytterligare
bedomning och/eller tillverkning av specialortoset.
6. Arbetsterapeut pa lasarett f6ljer upp postoperativt med trining och ortos samt
upprittar en behandlingsplan tillsammans med patienten.
7. Avslut frin lasarett, remissvar skrives. Kan vid behov fortsitta i primérvarden.
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3 Rehabilitering

3.1 Utredning/bedémning

En forsta bedomning sker i primirvird av arbetsterapeut och/eller likare.
Arbetsterapeuten bedémer genom observation och patientens subjektiva
upplevelse.

e Aktivitetsférmaga

e Handfunktion och greppférmaga
e Ledrorlighet och ledfunktion

e Sensibilitet

e Smirta

e Odem/svullnad

e Handstyrka

Bedomning/undetlag for aktivitetsformaga i boende, arbete och fritid. Valet av
bedémningsinstrument beror pa vad som skall matas, genom intervju och
observation.

Till byélp kan Quick DASH och handstatus anvindas. Se bilaga

3.2 Indikationer for behandling

Fran remittent, annan vardgivare eller efter att sjilv skt kontakt erbjuds alla
patienter med ndgon form av artros i hand/fingrar en forsta kontakt med
arbetsterapeut i primérvarden. Under behandlingen bestims om eventuellt behov
av fortsatta atgirder av arbetsterapeut. Vidare bedoms om arbetsterapeut pa
lasarett skall konsulteras.

3.3 Behandling
Patienten erbjuds individuell bed6mning/behandling samt vid behov att ga i
artrosskola.

e  Muntlig och skriftlig information om sjukdomen och dess konsekvenser
e Information om egenvard och copingstrategier for att minska konsekvenser

e Utprovning av prefabricerade ortoser. Vid behov av specialortos remitteras
patient till arbetsterapeut pa lasarett

e Information och visning av ergonomiska redskap och hjilpmedel.
e Handtriningsprogram

e Frgonomisk radgivning med praktisk tillimpning

e Vid behov, arbetsplatsbesok

e Artrosskola 1 grupp

3.4 Levnadsvanor och FaR
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FaR: Arbetsterapeut kan vid behov skriva FaR-recept. FYSS rekommenderar
traning som behandling vid artros i kna, hoft och hand. En fysiskt aktiv livsstil har
visat sig minska smarta och 6ka funktionen vid artros. Lds mer om riktlinjer for
hilsosamma levnadsvanor har.

3.5 Egenvard

Malsittningen med individuella atgirdsprogram och/eller artrosskola ir att
patienten fortsitter att bedriva egenvard, bade under pagiaende och efter avslutad
behandling. Syftet med behandlingen dr dven att fa patienten att engagera sig i sitt
egenansvar for fortsatt rehabilitering.

e Feentrining efter triningsprogram

e Utfora de forandringar som behovs i hemmets/arbetets/ fritidens aktiviteter
ur ledskonande och ergonomiskt perspektiv.

e Tillimpning av copingstrategier

e Avspinning

e Tysisk aktivitet

3.6 Uppfoljning/avslut
Rehabiliteringsperioden, dess avslut samt mojlighet att ateruppta kontakt vid
behov planeras och informeras i samrad med patient.

3.7 Delaktighet och information till patient och narstaende
Patienten erhaller alltid muntlig och skriftlig information. Uppféljningar och
behandlingar planeras i samrad med patient. Patienten ér alltid delaktig i
rehabiliteringsplaneringen. Vid behov erbjuds nirstaende att delta vid
artrosskolans information.

3.8 Patientsakerhet och riskanalys

Vid akut inflammatorisk process eller en lingre tids ej behandlad
artrosproblematik finns en 6kad risk f6r att drabbas av kris i livskvalitet,
sjukskrivning samt svarighet att klara sin vardag och/eller arbete. Det dr siledes
av vikt att tidigt hjalpa patienten till egenvard och pa sa sitt mojliggora for
patienten att komma igang och medverka till kort rehabiliteringsperiod.

Svullnad kan bli befdst pa grund av lingre tids avsaknad av 6dembehandling och i
det langa forloppet inaktivitet, vilket kan vara svart att behandla. Fysisk
egentrining kan orsaka Gverbelastning i redan onda leder vid Gvertrining och
dven ge besvir fran leder utan tidigare problem.

3.9 Mal och matetal

Mal Mitetal
Minskad smirta VAS
Okad livskvalitet EQ-5D
Forbittrad QuickDASH
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handfunktion

Aterging i arbete vid Sjukskrivningens lingd
sjukskrivning.

4 Rehabilitering efter operation samt vid behov av
insatser som kraver fordjupad kompetens

4.1 Utredning/bedémning
Arbetsterapeuten bedémer genom observation och mitinstrument samt
patientens subjektiva upplevelse.

e Aktivitetsférmaga

e Handfunktion och greppférmaga
e Ledrorlighet och ledfunktion

o Sensibilitet

e Smirta

e Odem/svullnad

e Arrmobilisering

4.2 Indikationer for behandling
Patienter som har genomgatt operation remitteras till arbetsterapeut pa
lasarettsrehab fOr postoperativ behandling

Patienten remitteras till arbetsterapeut pa lasarettsrehab fran likare och
arbetsterapeut inom primarvarden for hjilp med specialortoser och/eller annan
bedémning/behandling.

4.3 Behandling

e Information om likningsférloppet och rehabiliteringstérloppet
e Triningsprogram under gipsningstiden

e Triningsprogram efter gipsningstiden

° Arrmobﬂisering och hyperestesitrining

e Utprovning och/eller tillverkning av ortos

e Handtriningsprogram

44 Egenvard

Milsittning med all information om egenvard ir att patienten sjilv skall kunna ta
eget ansvar fOr sin fortsatta rehabilitering, genom kunskap till sjélvtrining och
ergonomisk anpassning av fysisk miljo.

4.5 Uppfdljning/avsiut
Behandlingsperioden, dess avslut samt méjlighet att hora av sig vid behov
planeras och informeras i samrad med patient.
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4.6 Delaktighet, information och undervisning till patient och
narstaende

Patienten fér alltid muntlig och skriftlig information. Uppféljningar och

behandlingar planeras i samrad med patient. Patienten ar alltid delaktig i

behandlingsplaneringen. Vid behov erbjuds nirstiende att delta vid information

och planering.

4.7 Patientsakerhet, riskanalys

Det ar viktigt att patienter tidigt erhaller ritt diagnos och direfter far ritt
information om sjukdomen och vilka behandling som finns att tillga. Detta for att
minimera foljderna av artrossjukdomen.

5 Samordning: Rehabplan,SIP och

informationsoverforing
Upprittas vid behowv.

6 Sjukskrivningsprocessen

Sjukskrivning kan vara aktuell f6r personer i arbetsfér dlder dar det finns hinder 1
utférande av arbete. Behandlande lakare sjukskriver vid behov med underlag fran
arbetsterapeut.

7 Patient och handikappsorganisationer

Region Kronoberg samarbetar med linsorganisationer och nagra regionala
toreningar som har medlemmar i linet. Mer information och kontaktuppgifter om
aktuell patientférening finns pa regionens hemsida, vardgivarwebben

8 Dokumentation och kvalitetsindikatorer

Dokumentation sker i Cosmic vid varje enskilt mottagningsbesok och vid
deltagande i artrosskola. Malet dr att si manga som mojligt i patientgrupperna
skall fa information och limplig atgird vid handartros. Som kvalitetsregister finns
BOA {6t handartros.

8.1 Dokumentation och KVA

PMO006 Bed6mning av att anvinda hand och arm

AV132 Bedomning av aktivitetsformaga

TND31 Prefabricerad ortos

QT004 Utprovning och/eller tillverkning av ortos

QBO008 [ Smartreducerande behandling

QV001 Information/undervisning om hilsa-ohilsa

QVO011 Triningsprogram
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QT007

Hjilpmedelsradgivning

AVO016

Ergonomisk radgivning.

QRO02

Radgivning vid arbete och sysselsittning

DV132

Radgivande samtal om fysisk aktivitet

DV200

Utfirdande av recept pa fysisk aktivtet

Viktigt att patienten skall bli valinformerad efter operation samt kinna sig starkt i
sin egen formaga att paverka sin situation. Patienten skall dven kdnna sig delaktig 1

behandlingen och dess planering.

9 Referenser/Lankar

BOA-registret: www.boaregistret.se
Reumatikerférbundet: www.reumatikerforbundet.org
Medicinska riktlinjer f6r levnadsvanor
http://www.regionkronoberg.se/vardgivare /vardriktlinjer/medicinska-

riktlinjer/levnadsvanor/

10 Bilagor
Alla bilagor finns tillgingliga pa virdgivarwebben
QuickDASH

Handstatus

Broschyrer: Handtriningsprogram, primarvarden och Artros: Ledskonande
arbetsmetodet.

Vid upptickt av felaktig information eller link, vinligen meddela faktaidgare.

REGION
KRONOBERG
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